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CURSO DE ESPECIALIZACAO
ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

A instalacdo e funcionamento deste curso obedecem gue dispbe:
Lei n®7.410 de 27.11.85

Decreto n°® 95.530 de 09.04.86

Parecer n® 19 do CFE de 27/01/87

Resolucdo CONFEA n° 325 de 27/11/1987

Resolucdo CONFEA n° 1.010 de 22/08/2005

Resolucdo CONFEA n° 1016 de 25/08/2006

Disciplina Datas Car,g_a
Horaria

Introducdo a Engenharia de Seguranca do 24 horas
Trabalho
Administracdo Aplicada a Engenharia de 36 horas
Seguranca do Trabalho
Métodos e Técnicas de Pesquisa 24 horas
Ergonomia 36 horas
Geréncia de Risco 48 horas
Higiéne do Trabalho | 60 horas
Higiéne do Trabalho Il 24 horas
Higiene do Trabalho 11l 36 horas
Legislacdo e Normas Técnicas 48 horas
O ambiente e as Doencgas no Trabalho 24 horas
Psicologia na Engenharia de Seguranca do 36 horas
Trabalho
Prevencdo e Controle de Riscos em

L . ~ 72 horas
Maquinas, Equipamentos e Instalacbes
Protecédo do Meio Ambiente 48 horas
Protecdo Contra Incéndio e Explosao 72 horas
Seguranca em Transportes 24 horas
Total -

horas

Nossos Cursos de P6s-Graduacédo (Lato Sensu) estdo e  m conformidade com a
Resolucdo CNE/CES n.° 1 de 08 de junho de 2007.
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1. Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabath

Carga horaria: 24 horas

A evolucdo histérica do prevencionismo e da Engeahde Seguranca do Trabalho. Aspectos
econdmicos, politicos e sociais. Consequéncias addeAte de Trabalho: lesdo pessoal e prejuizo
material; risco das principais atividades de TrhabaEntidades publicas e privadas. A Engenharia de
Seguranca do Trabalho no contexto capital-trabalk®. atribuicbes e as responsabilidades do
Engenheiro de Seguranca do Trabalho. Evolugéo nceto de AT: Teoria da Culpa, Teoria do Risco
Profissional, Teoria do Risco Social. Conceituagfimal: conceito legal do AT, conceito técnico-
prevencionista, tipos de acidente, custos do Alisas do AT. Prevencdo de perdas, acdo técnica-
administrativa, natureza dos riscos, terminologradmental, teoria do controle de danos Implantacéo
de um SCD e técnicas de controle de riscos. Segardo Trabalho Integrada ao Planejamento
Empresarial: contexto e razdo. Estrutura do Plam&j#o Empresarial: visdo estratégica do negdécio e
planejamento. Formulagéo do Plano de Seguranggréaia: etapas do planejamenimplementacéo.

2. Administracdo Aplicada a Engenharia de Segurancdo Trabalho

Carga horaria: 36 horas

Conceitos e Principios de Administracdo. Visdo emporanea da Administracdo. Produtividade,
Eficiéncia, Eficacia, Efetividade. Politica e Pragra de Engenharia de Seguranca do Trabalho.
Organizacéao, Estrutura, Caracteristicas, Funciontorsios Servicos Especializados de Seguranca do
Trabalho. Inter-relacionamento de Engenharia deurd@ga com as demais Areas da Empresa.
Aspectos Eticos da Profissdo de Engenheiro de Segaicom as demais areas da Empresa. Aspectos
Eticos da Profissdo de Engenheiro de Segurancelallio. Recursos de Informética de interesse da
Engenharia de Seguranca do Trabalho. Relacdo Gu8teneficio. Elaboracdo Orcamentéaria para
Execucdo de um Programa de Seguranca. EntidadesseciAcbes Nacionais , Estrangeiras e
Internacionais Dedicadas e Relacionadas a Prevedead\cidentes. Normas e Regulamentos,
Importancia, Elaboragéo, Controle, Atualizagé&o.

3. Métodos e Técnicas de Pesquisa

Carga horaria: 24 horas

A pesquisa como fator de producéo do conhecimeatsua elaboracdo no modelo académico.
Ciéncia e conhecimento cientifico; Pesquisa CieatifMétodos e Técnicas; Pesquisa Qualitativa:
Conceitos e Instrumentos; Elaboracdo de Relatériasicos, Relatérios Periciais, Apresentacao
Grafica de Projetos e Monografias Cientificas d&dmcom a ABNT.

4. Ergonomia

Carga horaria: 36 horas

Historico e definicbes. Nocdes de Fisiologia dobatho. Idade, fadiga, vigilancia e acidente.
Aplicacdes de forcas. Aspectos antropomeétricose®ss: sistema homem-maquina, sistema homem-
tarefa. Postos de trabalho - arranjo fisico, dinmgr@nento, mobilia, Maquinas, equipamentos,
ferramentas. Enfoque tradicional e enfoque ergoodrdo posto de trabalho. Ambiente de trabalho,
ambiente térmico, ambiente luminoso, ambiente sondibracdes, toxicologia, radiacdes, posturas e
movimentos, biomecéanica, movimentagéo de cargasaltio estético, trabalho dindmico, trabalho em
pé, trabalho sentado, trabalhos de preciséo, tralfi@ico, trabalho mental, abordagem holistica.
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5. Geréncia de Risco

Carga horaria: 48 horas

Fundamentos Matematicos: Confiabilidade e Algelwal@na. Analise de Riscos: Analise Preliminar
de Riscos, Andlise de Modos de Falha e Efeito,eSée Riscos, Andlise de Arvores de Falhas,
"Técnicas de Incidentes Criticos". Avaliacdo decBss Riscos e Probabilidades, Distribuicdo de
Probabilidade, Previsdo de Perdas por Estatistlatureza dos Riscos Empresariais, Riscos Puros
Especulativos. Conceituagdo e Evolucdo Histérieguganca de Sistemas. Sistemas e Subsistemas. A
Empresa como Sistema. Responsabilidade pelo Prodidémtificacdo de Riscos: Inspecdo de
Segurancga, Investigacdo e Analise de AT: Avaliagdas Perdas de um Sistema. Custo de AT.
Prevencdo e Controle de Perdas: Controle de Dabosirole Total de Perdas. Programas de
Prevencéo e Controle de Perdas. Planos de Emeag&atencao de Riscos: Auto-Adocao de Riscos e
Auto-Seguro. Transferéncia de Riscos. No¢Oes BasiesSeguro. Administracdo de Seguros. Modelo
de um Programa de Gerenciamento de Riscos. Trabalho

6. Higiene do Trabalho | — Condigcbes Térmicas, Acfisas, Luminosas no

Ambiente de Trabalho

Carga horaria: 60 horas

Agentes Fisicos - Conceituacgéo, classificacdo entexcimento dos riscos fisicos. Ruidos: conceitos
gerais e ocorréncia, fisica do som, critérios daiagdo, praticas e técnicas de medicédo, analise de
medidas de controle. Vibragfes: conceitos gerascaréncia, fisica das vibracdes, critérios de
avaliacao, praticas e técnicas de medicao, arddiseedidas de controle. Trabalho prético de cantrol
de ruidos e vibragfes. Sobrecarga térmica: corscgéris e ocorréncias, transmissao de calorcarati
de técnicas de medicao, critérios de avaliacdojdasdie avaliacdo e controle. Temperaturas baixas:
conceitos gerais e ocorréncia, critérios de avatiagnedidas de controle e avaliacao, trabalhogoréati
lluminacado: conceitos gerais, niveis de iluminarogefeitos estroboscoépicos, técnicas de medicéo,
fatores interferentes na iluminacao, iluminacacees, laboratério de avaliacdo e analise de pyojet
de iluminacdo. Ventilacdo — Conceituacdo. Ventagferal: ventilacdo para conforto térmico,
ventilagdo natural, ventilacdo geral diluidora. ¥egé&o local exaustora aplicada ao controle de
contaminantes dos ambientes de trabalho. Traba#iiwe de ventilacdo. Laboratério de avaliagdo de
sistemas de ventilacdo: manuseio de aparelhos de&dne Medicdo de velocidade de ar e presséo
estatica em dutos.

7. Higiene do Trabalho Il — Radiacdes, PressOesdvihdas e Baixas no Ambiente

de Trabalho

Carga horaria: 36 horas

Radiacao ionizante: conceituagéo, ocorréncia, ifilessio, técnicas de medigao, critérios de avabac

e medidas de controle. Radiacdo nao ionizante: etmsc gerais. Radio-freqiéncia: conceituacao,
ocorréncia, classificagdo, técnicas de medicaaerms de avaliacdo, equipamentos de medicao,
medidas de controle. Radiacédo infravermelho: comaefio, ocorréncia, classificacdo. técnicas de
medicdo, critérios de avaliacdo e medidas de dentRadiacdo ultravioleta: conceito, ocorréncia,
classificacdo. técnicas de medicao, critérios daiagdo e medidas de controle. Laser e Maser:
conceituacao, ocorréncia, classificacdo. Técni@snddicdo, critérios de avaliacdo e medidas de
controle. PressOes elevadas e baixas: conceiteagémréncia, avaliacdo e medidas de controle.

8. Higiene do Trabalho Il — Risco Quimico Ocupaciaal

Carga horaria: 36 horas

Conceituagéo, classificagdo e reconhecimento dosgiquimicos. Limites de tolerancia. Técnicas de
reconhecimento. Contaminantes solidos e liquiddassificacdo e ocorréncia, estratégia de

amostragem, técnicas de avaliacdo. Contaminansesgs classificacdo e ocorréncia, estratégia de
amostragem, técnicas de avaliacdo. Medidas deotertoletivo para agentes quimicos. Medidas de
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controle individual. Estudos de casos especifit@horatério de manuseio de equipamentos de
avaliacdo de contaminantes solidos e liquidos. tzboo de manuseio de equipamentos de avaliacao
de contaminantes gasosos. Laboratorio de afericdeterminacdo de vazdo dos equipamentos de
avaliacdo. Trabalho préatico de controle de agemesnicos. Riscos relativos ao manuseio,
armazenagem e transporte de substancias agressivas.

9. Legislacdo e Normas Técnicas

Carga horaria: 24 horas

Legislacdo - Conceituacdo, Constituicdo, Lei, Decre Portaria. Hierarquia: Legislacdo Federal,
Estadual e Municipal. Legislacdo Acidentaria, Rtata Normas Regulamentadoras e Portarias
interministeriais. Legislacdo Previdenciéria e Bialsta. Legislacdo Sindical. Consolidagédo das Leis
do Trabalho. Trabalho da Mulher e do Menor. Atriiieis do Engenheiro e do Técnico de Seguranca
do Trabalho. Responsabilidade Profissional, Tras@h Civil e Criminal. A Co-responsabilidade.
Portarias Normativas e outros Dispositivos LegdiSnbargo e Interdicdo. Convencbes e
Recomendacgdes da Organizacdo Internacional do fmk@lT), Sistema Unico de Satde. Normas
Técnicas- Normas Nacionais, Estrangeiras e Intenais. Técnicas do Preparo de Normas,
Instrucdes e Ordens de Servico. Importancia daizbgiio de Normas Técnicas Internas para a
Engenharia de Seguranca.

10. O Ambiente e as Doencgas no Trabalho

Carga horaria: 48 horas

Doencas do trabalho — Estudo de doencas do tralidbaocas causadas por agentes fisicos, quimicos
e bioldgicos. Doencas do trabalho na indUstria enaim rural. Aspectos epidemiolégicos das doencas
do trabalho. Doengas profissionais. Doencas e prodade. Afastamento do trabalho. Reabilitacao
para o trabalho. Ambientes e atividades insaluldxgentes de risco do ponto de vista médico.
Toxicologia — Agentes toxicos. Vias de penetracaclimminacdo dos toxicos no organismo.
Mecanismos de protecdo do organismo. Absorcéo tabmlesmo. Mecanismos de desintoxicacao.
Sistemas enzimaticos. Limites de tolerancia. Limitde tolerancia bioldgicos. Métodos de
investigacao toxicologica.

Programa de controle médico e salude ocupacion@lM3® — Objeto, diretrizes, responsabilidades e
desenvilvimento.

Primeiros Socorros — Noc¢des de fisiologias aplishggrimeiros socorros. Primeiros Socorros (leigo)
e Socorro de urgéncia (profissional). Material d@émpiros socorros. Feridas, queimaduras e
hemorragias. Fraturas, tor¢des e luxacdes. Cogican@os nos olhos, nariz e garganta. Intoxicacéo e
envenenamento. Parada respiratoria e cardiacair&ggp artificial e massagem cardiaca. Estado de
inconsciéncia. Transporte de acidentados. Equipgsioheiros socorros.

11. Psicologia da Engenharia de Seguranca do Tralbal

Carga horaria: 24 horas

Nocdes de Psicologia. Caracteristicas da persawii@ aspectos psicologicos do AT. Selecao de
recursos humanos: aptidao para o trabalho, redatpsicotécnicos. Treinamento de pessoal, atitedes
comportamento, utilizacdo de EPI. A Acédo SindidalAtuacdo do Engenheiro de Seguranca do
Trabalho na Relacdo Capital-Trabalho. Técnicas dendicacdo no trabalho. Desenvolvimento
Organizacional. Relagcbes Humanas. Dinamicas deogr@omissées de seguranca do Trabalho.
Segurancga Integrada.

12. Prevencao e Controle de Riscos em Maquinas, lgamentos e Instalacbes

Carga horaria: 72 horas

Industria Mecéanica, Construcdo Civil e Setor Bbétr- Caracterizacdo de cada setor e grau de risco.
Definicdo preventiva e engenharia de segurancabBsera motores. Veiculos automotores industriais.
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Equipamentos de guindar e transportar. Ferramentasiais. Ferramentas motorizadas. Vasos sob
pressdo. Caldeiras. Equipamentos pneumaticos. $or@pmpressores. Soldagem e corte.
Equipamentos de processos industriais. Sistemaralecpo coletiva. Equipamentos de protecao
individual — EPI e Sistema de protecdo Coletivaojd?o de protecdo de maquinas. Cor, sinalizacéo e
rotulagem industrial. Area de utilidades. Manutenp@eventiva e engenharia de seguranca. NR-18.
Comunicagéo prévia. PCMAT. Transporte, armazenagenanuseio de materiais. Areas de vivéncia
nos canteiros. Obras de demolicdo. Escavacdesic&qiies: fases construtiva e operacional.
Estruturas e superficies de trabalho. Estrutueasoticreto armado. Estruturas metalicas. Operacdes
de soldagem e corte. Superficies provisérias deallna. Protecdo contra quedas no canteiro.
Movimentacdo e transporte no canteiro. Trabalhos adtora. Trabalhos em locais confinados.
Trabalhos em flutuantes. InstalacGes elétricas igpboas. Maquinas e equipamentos na Contrucao
Civil. EPI. Armazenamento e estocagem na obra. téexdde protecéo coletivas na obra.Treinamento
da mao-de-obra na CC. Ordem e limpeza nos cantdiggaimes e galerias. Acidente fatal. CIPA na
obra. Comités permanentes na CC. RTP's. Tanqgues, esitubulagcbes. Cabines de transformacgéo.
Aterramento elétrico. Para-raios. Cabines e chagatom Transformadores. Ambientes especiais.
Eletricidade estatica. Instalacdes elétricas péwias. Legislagdo e normas relativas a protecatraon
choques elétricos. Técnicas de manutencdo. Equigameortateis e dispositivos elétricos. Area de
utilidades. Manutencg&o preventiva e engenhariaedaranca. Riscos na eletrificagéo rural. Acidentes
com cercas energizadas.

13. Protecdo do Meio Ambiente

Carga horaria: 48 horas

Preservacdo do Meio Ambiente — Legislagdo viger@@ganismos governamentais e néo-
governamentais. Conceituacdo e importancia da maes®® do meio ambiente. Programa de
preservacdo. RIMA. Critérios e técnicas de avatiagéontrole de poluentes.

Saneamento Ambiental — A preservacdao do meio atebea qualidade do ar e da agua. Processos
expeditos de purificacdo. Qualidade do solo. Agiizemergéncia. Destinacdo de residuos industriais.
Saneamento e Seguranca no Trabalho Rural — Caractw do setor. Aspecto sdcio-econdmico.
Acidentes de trabalho rural. Seguranga ocupacianal. Agentes de risco no meio rural: Tratores
agricolas, maquinas e implementos agricolas, feméms manuais, incéndios florestais, depdsito de
matéria, transportes, animais peconhentos. Higlengacional — agrotoxicos.

14. Protecéo Contra Incéndio e Explosao

Carga horaria: 72 horas

Conceito e consideracfes sobre incéndios e ex@pstportancia e participacdo da engenharia de
seguranca do trabalho na protecdo contra incéndiegislacdo e normas brasileiras relativas a
protecao contra incéndio. Desenvolvimento de uré@rinm. Seguro contra incéndio. Relacdo empresa-
seguranca. Programas de protecao contra incéndimi€a e Fisica do fogo. Produtos de combustéo e
seus respectivos efeitos. Protecdo estruturaltif@gdo, selecdo e analise de materiais. Coneeito
avaliacdo de carga-incéndio. Importancia da andéase processos industriais sob o ponto de vista
incéndio. Protecao especial contra incéndio. Inicdnfllorestais e na area de transportes. Sistema de
deteccdo e alarme. Agentes extintores. Sistemas éxequipamentos moveis de combate a incéndio.
Rede de hidrantes. Equipe de combate a incéndipedides oficiais: érgdos publicos e seguradoras.
Laboratério de ensaios no Brasil.

15. Seguranca em Transportes

Carga horaria: 24 horas

Incéndio e Explosbes na Area de Transporte: Vesculoens, Metrd, Aeronave e Embarcacoes.
Transportes de Produtos Quimicos. Transporte Adme@msporte Ferroviario. Transporte Rodoviario.
Transporte Fluvial e Maritimo. Veiculos, Trens, MetAeronave e Embarcacdes. Transportes de



Fundacio Municipal Centro Universitirio da Cidade de Unido da Vitéria
Av: Bento Munhoz da Rocha Neto, 3856 — Bairro Sio Basilio Magno - Caixa Postal 228 — Telefax (42) 3522-1837

“ “ I ““ www.uniuv.edu.br — e-mail:uniuv@uniuv.edu.br — CNPJ 75.967.745/0001-23
CEP 84600-000 — Uniio da Vitéria - Parand

Centro Universitdrio de Unido da Vit6ria

PRO-REITORIA D E PESQUISA E POS-GRADUACAO
Produtos Quimicos. Transporte Aéreo, Transporteoi#@rio. Transporte Rodoviario. Transporte
Fluvial e Maritimo.



